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一部、感染対策を実施の上マスクを外し撮影している写真があります。ご了承ください。

西の京デイケアのSNSを一度ご覧下さい！

西の京デイケア

うだるような暑さ…真夏日・猛暑日が続いていますが、

皆様お障りなくお過ごしでしょうか？
8月の京都と言えば「五山の送り火」！五つの山に5種類

の送り火を炊く所から、五山の送り火と言われるようなったと
の事。皆さん、5種類の形、全部言えますか？
当分厳しい暑さが続きそうです。おからだを

大切になさってください！

入所の風景

支援相談員の仕事内容についてご紹介し
ます。主には入所、退所の支援についてご
相談を頂きます。
入所について入所期間や今抱えている
身体的な課題、住環境整備について利用料金
や各種制度活用です。
退所について在宅事業所とのサービス調整、
施設入所の申し込みの支援です。
その他成年後見制度の利用についてなど、
制度活用について支援しています。

お困りの事が
ございましたら、
ご連絡ください。

相談室より

【七夕】
今年の七夕は星の形を随所に散りばめた献立となりました。
散らし寿司はさっぱり召し上がっていただけるよう香り寿

司、天の川と星に見立てたオクラが入った七夕そうめん、星
の形のゼリーをご提供しました。

【あじさいまんじゅう】
5階療養棟のご利用者様があじさいまんじゅう

を作り楽しまれました。
ミキサー形態の方には栄養課にてあじさいまん

じゅうに見立てたミキサーを作り、あじさいまん
じゅうの雰囲気を味わっていただきました。

管理栄養士より

月 火 水 木 金 土

デイケア空き状況

△ × ×

△ ○ △ △

△ ○ △ ○ △ ×

一日利用
（昼食あり，入浴なし）

一日利用
（昼食、入浴あり）

午前短時間利用
（昼食，入浴なし）

○ ○

× ×

西の京の食事は皆様に
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介護のお仕事体験に高校生６０名参加！

６月１７日開催の「高校生のための医療・
介護のお仕事体験フェア」（京都民医連主
催）に高校生60名が参加。西の京からも、
介護福祉士・管理栄養士の職員2名がスタ
ッフで参加し、高校生たちに介護の仕事の
魅力を熱く語りました。
「介護・福祉ブース」では、高齢者疑似

体験を実施。専用のベルトやサポーターや
ゴーグル・ヘッドフォンを高校生が着用し
て、視力・聴力の障がい、円背、下肢の動
きにくさなどを体験。
自分の身体を思うようにならない不安等

を感じてもらい、高校生からも
「思っていたよりも体験することでより分かりやすかった」と
感想が出されました。
企画を通して、スタッフもやっぱり介護福祉士の仕事っ
てみりょくある仕事だなと実感。これからも、介護のみ
りょくを発信し続けていきたいと思います。（O）

デイケア
通信

創作活動

デイホール内に沢山のひまわりが飾られています。
玄関先にはひまわりのリースがあり、両面にひまわりを
貼っているため外からも中からも楽しめますね。

ボランティアの方と一緒に作ったカエルのモビールを
窓に飾っています。いろんな表情があって可愛いので
すが、外壁工事のため外から見られないのが残念です。
今は秋の壁画作りに取り組んでいます。
何ができるかお楽しみに。

先月号でお知らせしましたがんばりカードの続報です。飲み物を
お渡しする際に使用した手作りのコースターを持ち帰って頂いて
います。もう何枚かお家にあるという方もいるのではないでしょ
うか。大変好評で家でも使っているとの声も聞かれています。
「あと1回でドリンク券もらえる」「今日のおやつには合わないし
次に(ドリンク券を)使おう」等ご自身で選択するきっかけにもなっ
ているようです。

がんばりカード

デイケアの風景
皆さん頑張って活動しています！

昼食の一時

脳トレ活動

一生懸命！

運動してます！
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