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デイケア空き状況

2025年6月1日現在　　〇…空きあり　△…空き残少　未…準備中

ご相談下さい/未 △/未 ご相談下さい/未 ご相談下さい/未

△ △ ご相談下さい △

ご相談下さい ご相談下さい △ △ ご相談下さい △

一日利用
（昼食あり，入浴なし）

一日利用
（昼食、入浴あり）

短時間利用（午前/午後）

（昼食，入浴なし）

ご相談下さい ご相談下さい

ご相談下さい/未 ご相談下さい/未

VOL.25西 の 京 だ よ
り
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「老人保健施設西の京Youtube」で

検索してください！

老人保健施設西の京
Youtube

入所通信
こいのぼり飾り付け♪

久ぶりに外の空気に触れ、自然と笑顔が出
ておらました。「外はやっぱりええな」と隣の
方に仰っておれています。5月は暖かい日
が続いたので、日向ぼっこ日和でした。

三色団子を作って
もらいました！！！
おいしそうな作品です

とても熱心に
取り組まれています！！！

緑の香りがいっそう濃く感じられる季節になりました。

6月と言えば「梅雨」をイメージされる方が多いと思います。考えるとジメジメ
してきますね…1つ、提案です！地域に咲いている「紫陽花（あじさい）」を探し
てみましょう！
紫陽花の花の色は、青，赤，白など様々で、多彩な色で目で見て楽しみ、

眼福を感じられるような気がします！
梅雨の時期ですが、雨の日も晴れの日も、皆様が、お元気に過ごせますように！

屋上に散歩
レクリエーション
三色団子づくり

新入職員紹介

4月24日には「鰻のひつまぶし」をご提供しました。
鰻は柔らかくふっくらしていて、山椒がぴりっと聞いたご飯とぴったり！
すまし汁をかけると、さっぱりいただけます。
皆様に喜んでいただき、完食される方も多かったです。

～献立～
・鰻のひつまぶし
・オクラのおかか和え
・白菜のあっさり和え
・すまし汁

「皆様の生活をサポートで
きるよう、明るく楽しく、
精一杯頑張りますのでよろ
しくお願いいたします。」

入所 看護師
山本紗和子

「ヒヤリングフレイル」…聞いた事ありますか？

聞き取る機能の衰え（耳の虚弱）という意味との事です。

以下の項目に4つ以上当てはまるとヒヤリングフレイルのリスクが高いかも！
□ 家族にテレビやラジオの音量が大きいと言われることがよくある

□ 相手の言ったことを推測で判断することがある

□ 外出することがおっくうになった

□ 会議や会食など複数人の会話がうまく

聞き取れない

□ 話し声が大きいと言われる

□ 会話している時に聞き返すことが

増えた

□ 大きな声で話しかけられてもうまく

聞き取れず聞こえたふりをしてしまう

気になる方は耳鼻科に受診を！

耳トレを紹介

ヒヤリングフレイルサポーター養成講座というのもあり
ます！この機会に、耳の事を勉強してみるのも良いかも！



～デイケア通信～

西の京ふれあいサロン
5月20日（火）、第21回目の西の京ふれあいサロンを開催いたしました。

今回の参加者は12名。作業療法士が体操を行った後、アコーディオンの演奏に合わせて
童謡などの歌を歌い、その後、コーヒーを飲みながら茶話会を行いました。
スタッフ一同、地域に根差してきたなと手ごたえを感じてます！
次回は、6月17日(火）15：30～に開催！！

興味のある方は
ご参加ください！

はじめての方歓迎！
お待ちしています！

こんにちは、西の京相談室の福井です。
6月になり夏が近づくにつれ喫茶店で飲むアイスコーヒーが
おいしい季節になりました。
さて今回も高齢者複合施設都和のはな１Fカフェはなに
ついてご紹介します。
私が3番目におすすめするメニューは
ナポリタン 700円 ドリンク＋100円（セットの場合）
※テイクアウト可
酸味と甘味のある懐かしい味です。
チーズをかけるとコクが出て、
ブラックコーヒーがよく合うのでおすすめです。
これからの季節はアイスコーヒーをおすすめします。

チューリップの壁画完成！
画用紙や布を使って立体的に出来上がっています。

色紙で自宅に飾る物も作って頂きました。

おやつのあんこ巻き作り！
あんこ巻きってご存じですか？東京のもんじゃ焼店等で作られる…「あんこ巻き」、
愛知の名物「あんまき」で知られており、もちもちの皮であんこと果物を包んだお
やつです。
西の京では果物の代わりにあんずジャムを使いました。
「生地が柔らかくて食べやすかった」
「あんことジャムが合っていて美味しかった」「家でも作ってみます」

との声が聞かれました。

高齢者は免疫力が低下しがちで、食中毒のリスクが高いため、日頃の予防が大切です。特に 梅雨の時期は気温と湿
度が高くなり、細菌が繁殖しやすく、食中毒の危険が増します。以下のポイントを意識しましょう。
1. 手洗いの徹底
調理前、食事前、トイレの後は、石けんを使いしっかり手洗いをしましょう。

2. 食材の適切な管理
梅雨の時期は特に食材の傷みが早いため、生鮮食品は速やかに冷蔵・冷凍し、消費期限を守りましょう。

3. 十分な加熱
肉や魚、卵などは中心部までしっかり加熱し、食中毒の原因となる細菌を死滅させることが重要です。

4. 清潔な調理環境
包丁やまな板は使用後すぐに洗浄・消毒し、生ものと加熱済みの食品を分けて扱い、交差汚染を防ぎましょう。

5. 高温・高湿時の注意
梅雨の間は食品の腐敗が早まるため、調理済みの食品は長時間常温で
放置せず、早めに食べきることが大切です。また、冷蔵庫の温度管理にも
気をつけましょう。
6. 体調管理と意識付け
発熱や下痢などの症状がある場合は、調理や配膳を避けましょう。
また、食中毒予防に関する意識付けのために、手洗いの大切さや食品の
扱い方など、家族で話をしましょう。

梅雨の季節は食中毒が発生しやすいため、日々の工夫でリスクを減らし、
安全な食生活を守りましょう！

6月は食中毒が特に多く発生する時期です…食中毒を防ぐために予防をしっかりと！

食中毒を予防しましょう！
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